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+Er war in einem komagleichen Zustand*

Die Historikerin Susanne Schattenberg zeigt in einer Biografie, dass Leonid Breschnews Tablettensucht die Politik beeinflusste

Der sowjetische KP-Chef Bresch-

new (1973).
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D ie Historikerin Susanne Schat-
tenberg leitet die Forschungs-
stelle Osteuropa an der Universitat
Bremen. Zurzeit schreibt sie an
einer Biografie des fritheren sowje-
tischen Staats- und Parteichef Leo-
nid Breschnew (1906 bis 1982). Dort
stellt sie auch dessen Tabletten-
sucht vor. Dass diese sogar seine
Politik im Kalten Krieg beeinfluss-
te, hat Schattenberg neulich an der
Frankfurter Viadrina diskutiert.

War denn nach lhren Untersu-
chungen der Staats- und Partei-
chef tatsdchlich tablettensiichtig?
Susanne Schattenberg: Die Kran-
kenakten zu Breschnew sind na-
tiirlich immer noch verschlossen,
aber es gibt zahlreiche glaubwiir-
dige Erinnerungen seiner Leibarz-
te und Bodyguards, die berichten,
dass Breschnew medikamenten-
stichtig war.

Seit wann und wie lange war
Breschnew siichtig?

Schattenberg: Spétestens seit dem
Prager Friihling, der in der Sowjet-
union ,Prager Krise" hieB. Die
Verhandlungen mit Dubcek im
Sommer 1968 waren fiir Bresch-
new eine grofe psychische Belas-
tung, das berichten die tschechi-
schen Parteifiihrer, die dabei wa-
ren, genauso wie Breschnews Be-
rater. Die Frage ,Einmarsch oder
nicht” schien Breschnew physisch
krank zu machen. Jedenfalls
konnte er nicht mehr schlafen und
lautseines Leibarztes begannerzu

diesem Zeitpunkt, seine Ration

an Schlaftabletten kontinu-
ierlich hochzusetzen. Die
Auswirkungen zeigten sich
erstmals gravierend im No-
vember 1974, als erbei dem
Gipfeltreffen mit US-Prasi- =
dent Ford in Wladiwostok in
einer Verhandlungspause
zusammenbrach.
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Welche Artvon Tabletten nahm er?
Schattenberg: Er nahm Schlafmit-
tel, Sedativa, die ihm In einen
komagleichen Zustand versetzten,
aus dem ihn seine Arzte und Mit-
arbeiter oft kaum wieder aufwe-
cken konnten.

Hatte das tatsdchlich Einfluss auf
die Politik der Sowjetunion?
Schattenberg: Ja, unbedingt. Der
Zusammenbruch in Wladiwostok
lief sich vor Ford noch verbergen.
Aber nur einen Monat spater be-
suchte er Valéry Giscard d'Es-
taing in Paris und lief den
Prisidenten zwei Stunden
lang warten, weil er nicht
bei Bewusstsein war. Das
war die erste Situation, die
fast zu einem aubBenpoliti-
schen Skandal gefiihrt hat-
te, d'Estaing fiihlte sich bris-
kiert. Nicht nur er, auch
Helmut Schmidt
und Jimmy Carter
ratselten, warum

Breschnew plétzlich nicht mehr
fiir Vier-Augen-Gespriache zur
Verfligung stand. Diplomaten-
kreise mutmaften, es habe einen
Kurswechsel in Moskau gegeben,
weg von der Entspannung hin zu
neuer FEiszeit. Dabei wversuchte
Breschnews Entourage nur, des-
sen Tablettensucht zu verheimli-
chen.

Eine Sucht schreibt also Weltge-
schichte?
Schattenberg: Es ist reine Spekula-
tion, aber eventuell wire ohne
Breschnews Abhdngigkeit SATTII
ratifiziert worden, wire die Unter-
zeichnung der Helsinki-Schluss-
akte 1975 tatsdchlich zu einem
Auftakt weiterer Entspannung ge-
worden, hitte es vielleicht keinen
Nato-Doppelbeschluss und kei-
nen Einmarsch nach Afghanistan
gegeben. Aber das ist natiirlich
sehr monokausal gedacht und rei-
ne Phantasie.
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